
Como usar o PC1

PC1AF é para mulheres e PC1AM homem

Para os frascos conta-gotas - 555 (5 golpes, 5 gotas de 5 segundos)
Tome uma vez ao dia. Bati a garrafa em um livro ou sobre uma
superfície de madeira 5 vezes no dia para activar e imediatamente
ponha 5 gotas em uma colher de chá, depois na boca.

Garrafas da água - 515 (5 golpes, 1 colher, 5 segundos) 
Tome uma vez ao dia. Antes de tomar o remédio bati a garrafa
num livro ou sobre uma superfície de madeira 5 vezes. Bebe com
uma colher de cha diretamente do frasco.

Em ambos os acima

• Mantenha-o na boca, debaixo da língua, por 5 segundo antes 
de engolir. Nao  consume comida o bebida antes ou depois de 
usar o medicamento por 5 segundos. 

• A água deve permanecer claro como cristal. Nunca contaminá-
lo por colocar qualquer líquido em volta da garrafa, ou tocar 
na abertura com os dedos ou boca ou por beber diretamente 
da garrafa semper e fechá-lo corretamente.
Se a água não está claro, éntao esta contaminado e você precisar de 
uma nova garrafa.

• Manter o remédio em um lugar frio fora de extremo calor e luz direta 
do sol.

• A hora do dia que você tomar não é importante.
• Se o sintoma passa ou você nao tem nehum ainda está HIV-positivos. 

Quando a garrafa acabar obtem uma nova garrafa e só ter sexo seguro!
Você ainda pode infectar outras pessoas, e outras pessoas podem te 
infectar e causar os sintomas de voltar.

• PC1 é seguro para mulheres grávidas, bebês, crianças pequenas, idosos 
e aquelas em ARV’s.
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